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紀伊半島熊野那智・心靈昇華慢旅神宮伊勢路 5 日 

熊野本宮大社・那智瀑布・御木本珍珠島・伊勢神宮 

行程特色：                                                    

1. 高品質專車全程服務；專業領隊帶路，讓您悠閒地享受旅行。 

2. 嚴選豐富多元的餐食料理，追尋純粹而原始的感受； 

   透過味蕾，體會美食帶來的幸福，領略廚師心中的那份堅持。 

3. 合適愜意的車程時間，坐車移動不再漫長勞累；在各景點有更多的餘裕，獨享最幽靜的時光。 

4. 我們秉持革新的精神理念，規劃出全然不同的行程；不是複製來的旅遊夢，您的每次旅行都是獨一無二。 
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吉光旅遊堅持「在最美的地方，停留最久。」  我們想傳達給您最真切的價值與回憶。 

 

 

 

關西機場 / 白崎海洋公園 / 白濱温泉 

參考航班 : 桃園/關西 長榮航空 BR132 08：30/12：10 
 

  

 今日集合於「關西機場」，由親切熱忱的導遊協助您辦理出境手續後，搭乘豪華噴射客機，飛

往日本大阪，降落於三大海上國際機場之一的「關西國際海上空港」。 

【白崎海洋公園】 

和歌山縣立自然公園，日本愛琴海之稱的白色海岸，這座休息站位於白崎海岸，是稍作停留

欣賞海岸風景的好地方，尤其日落的時候。如同其它的休息區，這裡也有小店賣有當地的特

產，以及提供輕食的小型餐廳。 

【白濱溫泉】 

熊野地區是一個著名溫泉勝地，周圍是鬱鬱蔥蔥的青山，美不勝收。其中更以擁有數世紀歷

史的白濱溫泉最為著名而獨特，因為唯有在這裡您才可以一邊泡溫泉、一邊欣賞到浩渺的太

平洋景色。這個溫泉度假勝地的歷史長達 1,300 年，在室外岩石浴池可以看到很多海水沖

刷而成鋸齒狀岩石，嶙峋而獨特。 

  

     餐食 / 早餐：機上簡餐     午餐：點心壽司 

                   晚餐：和洋百匯自助餐 或 和風會席料理 或 SET 料理 

旅館 / 南紀白濱萬豪飯店 或 白濱古賀之井飯店 或 白濱奇特萊斯希莫飯店  

      或同等級飯店 

 

 

 

住宿飯店 / 三段壁展望台*洞窟 / 熊野本宮大社 / 大齋原 / 紀の松島

遊覽船 / 勝浦温泉 

  

 

 

 

【三段壁展望台*洞窟】 

相距僅數公里，三段壁的鋸齒狀崎嶇峭壁與白良濱 的漂亮白沙，形成鮮明對比。這地區的

地貌極具視覺震撼效果，洶湧的太平洋海浪拍打懸崖壁面，濺起陣陣浪花。想像自己就是

神鬼奇航》的傑克船長，搭電梯進入底下 36 米處的洞窟中，徹底探索潮濕、陰暗的通

道。這個洞窟裡充滿各種與海盜活動相關的工藝品及仿製品，以及大自然侵蝕力量所留下

的各種奧妙痕跡。 

 

https://www.marriott.com/ja/hotels/osajw-jw-marriott-hotel-nara/overview/
https://www.coganoi.jp/
https://www.keyterrace.co.jp/
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【熊野本宮大社‧大齋原】 

熊野本宮大社位於紀伊山地的深處，是熊野三社的其中一大神社。當一路歷經艱辛的朝聖者

登上通往神社的最後一階石梯時，看著眼前的木造建築，所有的疲憊都將一掃而空。熊野本

宮大社以低調的設計，使木造外牆與天然景致融為一體，增添神聖莊嚴氣息。整片的檜木皮

屋頂更是令人讚嘆。 

【紀の松島遊覽船】 

僻靜的海灣內，安靜的水域間，點綴著約 130 個大小不一的岩石島嶼，在溫暖的半年時光

裡，逾百座岩石遍布的小島，分散在平靜的海域周圍。您可以在此呼吸勝浦灣的清新空氣。 

 

【本日景點料金】三段壁洞窟￥1500、紀之松島遊覽船￥1000 ; 每人總計￥2500.- (已包

含在團費裡) 

 

     餐食 / 早餐：飯店內享用   午餐：日式御膳餐 或 洋式創作料理 

            晚餐：飯店內和洋百匯自助餐 或 和風會席料理 

 旅館 / 鳥羽國際飯店 或 鳥羽潮路亭 或 鳥羽格蘭飯店 或同等級飯店 

 

 

住宿飯店 / 那智瀑布 / 鬼城*千疊敷 / 御木本珍珠島 / 住宿飯店  

  

 

 

 

【那智瀑布】  

那智瀑布是日本最高的瀑布，源於常綠的原始森林，連續落差達 133 公尺。每秒都有傾瀉而

下的水流轟鳴，不論是是否為信徒，都會被這股雷鳴般的聲音震撼心靈。當地人拜祭瀑布的

歷史由來已久，早在宗教形成之前，人們就將瀑布奉為神靈。後來教徒們在此建立了神社，

神道祭司每天都會供奉神靈。瀑布附近懸掛著「石得」，這是一種鋸齒狀的紙帶，彰顯此處

為神道教神的神聖存在。 

【鬼城*千疊敷】 

數千年來，太平洋的海浪不斷拍打和歌山海岸線，營造出壯觀的凹凸岩石地形。不過，岩石

的表面極為平坦，可以有前所未有的海濱散步體驗。千疊敷的意思是「一千張疊起來的榻榻

米」。這個龐大的岩石平台，位於熱門的海濱渡假勝地白濱 ，並一路延伸進入太平洋。 

【御木本珍珠島】 

這裡是珍珠養殖產業的發源地，光彩奪目的小珠和精美的珍珠飾品隨處可見。1893 年御木

本幸吉先生原本在家鄉鳥羽銷售水產品並經營烏龍麵店，他研發了一項突破性的發明，找到

http://www.sagawa-artmuseum.or.jp/
http://www.sagawa-artmuseum.or.jp/
https://www.tobahotel.co.jp/rooms/
https://www.shiojitei.jp/
https://jgh.jp/
http://www.sagawa-artmuseum.or.jp/
http://www.sagawa-artmuseum.or.jp/
http://www.miyamanavi.net/
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了能夠在島上培育出珍珠的方法。他後來在英虞灣建造了一座珍珠養殖場，開始認真養殖珍

珠。他很快便將將業務擴展到海外，並且大獲成功。時至今日，珍珠仍然是當地重要的一部

分。 

 

【本日景點料金】御木本珍珠島￥1650 ; 每人總計約￥1650- (已包含在團費裡) 

 

     餐食 / 早餐：飯店內享用   午餐：當地特色料理 或 地元御膳料理             

            晚餐：和風會席料理 或 和洋百匯自助餐 

旅館 / 熊野別邸 中之島 或 熊野俱樂部 或同等級飯店 

 

 

住宿飯店 / 伊勢神宮 / 托福橫丁 / 關宿 / 大阪市區逛街購物 

  

 

 

 

【伊勢神宮】 

伊勢神宮的正式名稱為「神宮」，位於日本三重縣伊勢市，由供奉天照大御神的皇大神宮（內

宮）以及供奉豊受大御神的豊受大神宮（外宮）為主的 125 座神社所構成，其面積幾乎相當

於法國巴黎市中心。在此一年內舉行約 1,500 場祭典，祈求皇室繁榮、國民平安及五穀豐收。

【托福橫丁】 

自古以來，托福橫丁便是前往伊勢神宮的必經之地；在探索蜿蜒曲折的林間小道，以及伊

勢神宮周邊的樹林後，不妨來御祓町遊賞一番。這條古色古香的街道長約一公里，街道上

林立著眾多令人回味的店鋪和餐廳。 

【關宿】 

關地區的由來是因爲古代三關之一的鈴鹿關在此地方。其中[關宿]是作爲東海道五十三次的

第 47 號驛站在過去因參勤交替（一種儀式）和參拜伊勢的人們而繁榮起來的。現在，舊東

海的很多驛站都沒有保留原貌，但是這個地區卻保留著具有歷史意義的街景。因此，昭和

59 年被指定爲國家重要傳統建築群保存地區。在 1.8 公里街道上還留有從江戶到明治時代

創建的古老建築大約 200 多處，吸引著很多的觀光客。 

 

      餐食 / 早餐：飯店內享用     午餐：洋式風味餐 或 京風御膳餐 

      晚餐：方便遊玩發放代金 2000；敬請自理 

      旅館 / 大阪帝國 或 大阪 HOTEL CENTARA GRAND  

             或 大阪 HOTEL ROYAL CLASS 或同等級飯店 

旅行的念頭堆滿腦海裡的倉庫，是時候踏出家門昂首闊步； 

https://kb-nakanoshima.jp/
https://www.tobahotel.co.jp/rooms/
http://www.sagawa-artmuseum.or.jp/
https://www.imperialhotel.co.jp/j/osaka/
https://www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/ja/cgoj
https://hotel-royalclassic.jp/
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每趟旅程裡的耽美盛筵，是堅持品味的您才有的特權。 

 

 大阪 / 自由活動 / 關西機場 

參考航班 : 關西/桃園 長榮航空 BR131 13：10/15：05 
 

  

 

 

 

早餐後，整理行裝。 

大阪【免稅店】 於免稅店自由購物。 

前往關西空港，搭乘豪華客機返回台灣桃園國際機場。  

                                                     預祝 各位貴賓旅途愉快。 

 

     餐食 / 早餐：飯店內享用   午餐：機上簡餐 或 自理     晚餐：溫暖的家 

     旅館 / 溫暖的家 

 

【特別報告】  

1.) 本行程交通住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因 季節 及飯店確認關係，行程前後 

更動或互換觀光點，若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光點休假、住宿飯店調整或 其他不可抗拒

之現象，行程安排以當地為主，敬請鑒諒。 

2.) 逢日本各地 季節 、交通擁擠及住宿飯店會大幅更動，敬請了解。   謝謝! 

 

1.團體來回經濟艙機票。兩地機場稅金、燃油稅費用。 

2.行程表中註明之飯店住宿、餐食、旅遊景點、交通之費用 

3.每人 500 萬元旅遊意外責任險、20 萬元意外傷害醫療險。 

*依保險法條規定未滿 15 歲 / 75 歲以上之團員 每人 200 萬元旅遊意外責任險、20 萬元意外傷害醫療險 

 備註：於日本當地參加團體，不在履約責任險承保範圍，請貴賓自行承保。 

 

1.參團貴賓護照新辦 NT$ 1, 500。 

2.行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用。 

3.行程表上註明自由活動、自理餐食、未包含之門票等自費費用。 

4.純係私人之消費：如行李超重費、郵電、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。 

 

團費包含項目 

團費不包含項目 
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類   別 團   費 床位狀況 餐   食 附     註 

小孩 

2 歲以上，未滿 12 歲 
NT$減 1,000 佔  床 含   餐  

小孩 

6 歲以上，未滿 12 歲 
NT$減 3,000 × 含   餐  

小孩 

2 歲以上，未滿 6 歲 

NT$減 3,500 × 含   餐  

NT$減 6,000 × ×  

小孩(未滿 2 歲) 每人實收 NT$ 5,000 

 

 

1.為維護旅遊品質，一位大人與一位不佔床小孩同住一間房時，大人需補單人房差，或小孩需收取佔床價格。 

2.若有單人報名，不能湊成雙人房時，需補每日房間差額，如報名人數出現三人時，則可選擇：A.不加價三人一

室(使用飯店提供輔助(行軍)床加床，(輔助(行軍)床比正常的床再小一點)B.補差價加開單人房。 

3.飯店團體房恕無法指定連通房或不要角邊房，亦無法指定同行者的房間一定要在隔壁或鄰近，敬請見諒！ 

（註:吉光旅遊會將貴賓的需求知會導遊，請導遊於外站時，拿到房號後盡力安排，若無法達成貴賓的需求敬請見諒） 

4.日本雙人房型房間型式以兩張單人床的較多，一張大床的型式較少見。如果是渡蜜月或夫妻、朋友若需用一張

大床之貴賓們，請先告知業務人員方便作業，但還是以日方飯店確認為主，不一定會有敬請了解。（一大床

Double 房型有時會比標準房 Twin 小，如不能接受建議用標準房） 

 

※日本文化的獨特性，至日本旅遊時會有些許與台灣不同的習慣差異，入境隨俗～是享受日本獨特文化的旅遊樂趣。 

1.日本文化上的不同，日本人飲食大多以生冷及無油之食物為主。 

2.因飲食文化差異，日本的多數素食者皆可食用蔥、薑、蒜、韭菜、奶蛋等辛香料，料理湯底也多柴魚或大

骨高湯所熬煮的，對於素食者無法提供如台灣多樣化料理，針對素食餐僅能醬菜、蒟蒻、蔬菜、豆腐等食材

烹調，敬請貴賓見諒。 

機上餐食特殊需求：請於出發日期前 5 個工作日前向微笑服務人員提出需求，如果等到出發當天或

是前一天才告知餐食的特殊需求，可能無法接受變更，敬請瞭解！  

小孩參團費用說明 

日本住宿說明 

貼心小提醒 
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1.報名繳費後，觀光局國外旅遊定型化契約書即生效力，變更或取消行程依契約內容辦理。 

2.如遇需門票之參觀景點休館或其他不可抗力因素無法進入時，皆以退費處理，敬請見諒。 

3.若回程無隨團回國或更改回程機場時，需補機票差額，恕不退其餘團費。 

4.參加本行程須持有(至回國當日護照有效期六個月以上)之中華民國護照，若同時擁有雙重國籍或持他國護

照，請先自行查明相關入出境(台灣入出國及移民署全球資訊網、日本交流協會台灣事務所)之規定，請於報名

時主動告知您的服務人員。 

5.若為役男者，滿 18 歲未服兵役之役男，出國需經所屬戶政單位兵役科核准，並將核准章蓋於護照上。 

6.依據日本國土交通省於 2012 年 6 月最新規定，巴士使用時間由車庫出發至返回車庫不得超過 10 小時，以

避免司機疲勞駕駛產生的交通狀況(資料來源：日本國土交通省)。 

7.行程內安排參觀之季節性景點(如賞櫻、賞花、賞楓、賞雪等)，會因當時現場實際狀況或天氣等不可抗力之

因素等影響，而調整前往參觀適時適當觀光景點。 

1 持台灣護照者入日本國為免簽證，請確認護照有效期限，需於本行程回國日起算 6 個月以上。 

2.如果您的護照如快過期或要新辦護照時,請先通知我們以依您個人狀況辦理： 

① 身份證正本 (小孩無身份證請附戶口名簿正本或二週內申請之戶籍謄本正本)。 

② 兩吋彩色證件照 2 張 (須三個月內拍攝,露耳,必須純白色背景之彩色證件照,頭頂到下巴約 3.2～3.6公分，

千萬不要用家庭照或自拍自洗之數位相片) 

③ 舊護照正本及退伍令正本；如為軍職人員則必須另附軍人身份證或雇員證的影本。 

④ 工本費 NTD 1,500 (請隨證件一併附上) 

 

為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。 

1.持台灣護照者入日本國為免簽證，請確認護照有效期限，需於本行程回國日起算 6 個月以上。 

2.若您是現役軍人身份，出國必須蓋兩種章： 

◎【持照人出國應經核准】。 

◎【 年 月 日之前同意出國 字第 號核准】。 

3.若您是役男者，出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章： 

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。 

◎【役男出國核准 年 月 日前一次有效 縣 市公所】 

注意事項 

護照資料 

護照說明 
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4.雙重國籍者，進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。 

役男是指年滿十九歲當年一月一日起至年滿三十六歲當年十二月三十一日止尚未履行兵役義務之男子。 

 

 


