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 北歐挪威極圈 14 日 
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行程地圖 
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每日行程 
 

★表入內参觀/含門票 ▲主要景點 

 

 

10/12(六) 台北/曼谷 

                       参考航班: TG635 TPE /BKK 18:50 / 21:35 

 

 今日搭乘豪華客機，經轉機點飛往奧斯陸，一趟極圈之旅即將展開。 

  

 餐食 / 早餐：X  午餐：X  晚餐：機上精選美食 

 旅館 / 機上過夜 

 

 

 

 

10/13(日) 

曼 谷 - 奧 斯 陸 - 哈 爾 斯 塔  Harstad / Narvik Airport 機 場

(EVE)(165KM)- 斯沃爾韋爾 Svolvær 

                       参考航班: TG954 BKK /OSL 00:55 / 07:25 

SK4086 OSL/EVE 11:25/13:05 

 

 ▲斯沃爾韋爾 Svolvær 

斯沃爾韋爾（Svolvaer ）是羅弗敦群島最大的港口城市，也是許多旅客遊玩羅弗敦的首

站；每年接待超過 20 萬名旅客。 

羅弗敦（Lofoten）隸屬於挪威領土，是挪威位在北極圈內的群島，形狀狹長，主要由 4 

個大島和 3 個小島所組成，大約介於北緯 67 到 68 度之間。土地總面積約 1,200 平

方公里左右，人口不到 30 萬人。這個宛如世外桃源的群島擁有令上帝驚嘆的美景、探險

家追求的刺激、還有遠離塵囂的遊客追求的優閒寧靜。 

  

 餐食 / 早餐：機上精選美食  午餐：自理餐  晚餐：飯店內主廚晚餐  

 旅館 / Thon Hotel Lofoten 
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10/14(一) 

斯沃爾韋爾 Svolvær (25KM) - 亨寧斯韋爾 Henningsvær(138KM) 

- 奧鎮 Å Rorbuer 

 

 ▲亨寧斯韋爾 Henningsvær 

亨寧斯韋爾是挪威北部的小漁村，風景如畫，因為峽灣貫穿城鎮中央猶如一條天然運河，

有「羅浮敦群島威尼斯」的美譽，由多個小島組成， 1980 年代初期，當地和羅弗敦群

島其他地區仍只能透過水路往來，也因此免於 20 世紀現代化的汙染，您可以欣賞深具

歷史風情的迷人建築，沿著兩座主島的海濱步道隨意漫步擁有保存完好的傳統挪威村莊

建築、咖啡館和餐廳、文藝畫廊和藝品店等，都被大海和參差不齊的高山所環繞。有人說

它是羅弗敦群島最"時髦"的小鎮，更別忘了舉起相機，捕捉海畔小屋與船隻桅索交相映襯

的美麗風景。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：挪威風味餐  晚餐：飯店內主廚晚餐 

 旅館 / Å Rorbuer - by Classic Norway Hotels 

 

 

 

10/15(二) 

羅弗敦群島 lofoten 

 

 ▲羅弗敦群島最值得停留的多個漁村 

羅弗敦群島以非凡卓越的漁業和自然景點以及遠離喧囂的小村莊聞名於世，《寂寞星球雜

誌》曾讚嘆－這個地方美得令人窒息。羅弗敦群島散落在洶湧湍急的挪威海中，地處北極

圈以北，這一片人煙罕至的邊境地帶將大自然的鬼斧神工展現的淋漓盡致，坐擁崇山峻

嶺，其氣候與同處同個緯度的地區相比顯得更為宜人。羅弗敦群島的雷訥是挪威最上鏡的

地區之一，瞬息萬變的天氣和夢幻壯觀的光罩條件為藝術家帶來靈感，過去數十年間不斷

吸引他們來到此處，這一點從當地隨處可見的畫廊和攝影展中可見一般，並持續在比賽和

獎項中獲獎。 

而在最著名的羅弗敦群島中最值得停留在 Hamnøy、Reine、Sørvågen、Tind 或 Å 等

地的傳統漁民小屋。 

 

▲雷訥Reine  

雷訥是挪威羅弗敦群島莫斯克內斯島莫斯克內斯市鎮的行政中心，自1743年以來成為一

個商業中心，現今旅遊業為當地重要產業。1970年代後期，挪威最大的週刊Allers評選雷
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納為挪威最美麗的村莊。詩般小鎮，背倚古冰川演化的Reinebringen山峰，一排排的漁

民小屋沿海而建，紅牆、白窗小屋鑲嵌於湛藍海岸線，襯映遠處雪山，人間隱世天堂！ 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：群島鮮味餐  晚餐：北歐鮮魚料理  

 旅館 / Å Rorbuer - by Classic Norway Hotels 

 

 

 

10/16(三) 

奧鎮 Å - 羅弗敦維京博物館 Lofoten Viking Museum(223KM) - 

哈爾斯塔 Harstad 

 

 ▲哈爾斯塔Harstad 

哈爾斯塔是挪威特羅姆斯郡的一座城市，大部分坐落於挪威最大的沿岸島嶼欣島上，為特

羅姆斯郡人口第二大城市。這座城市建立於 1904 年，但是歷史久遠，在城市北部發現

了具有 3,000 年歷史的青銅斧和 2,600 年歷史的銅環。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：挪威風味餐  晚餐：飯店內主廚晚餐 

 旅館 / Thon Hotel Harstad, Harstad 

 

 

 

 

10/17(四) 

哈爾斯塔 Harstad(102KM) - 那維克 Narvik 

 

 ▲那維克Narvik 

那維克(Narvik)是挪威西北部諾爾蘭郡的一個重要的港口，開發於19世紀末，當時挪威及

瑞典是聯合王國，而瑞典北部山區出產數量最大的鐵礦，為了尋找最便利的出海港，選擇

了位於北極圈內，但卻永不結凍的港口。那維克(Narvik)挪威語的意思為"狹窄的港灣"，

地理位置獨特且重要，也因此在二次大戰時全市被戰火摧毀，是一個值得感受歷史軌跡及

繁榮景象的城市。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：中式料理 7 菜 1 湯   

       晚餐：飯店內主廚晚餐 

 旅館 / Scandic Narvik 
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10/18(五) 

那維克 Narvik(55KM) - 極地野生動物中心 Polar park (184km) - 

特羅姆瑟 Tromso 

 

 ★極地野生動物中心Polar park 

位處於地球上緯度最北的動物園，於1994年6月18日開放，園區內保有許多極地特有的野

生動物，且在自然棲息地展示，包含棕熊，猞猁，狼獾、野狼、北極狐、山貓、麝牛、貂、

紅鹿、麋鹿、馴鹿...等，其中野狼在挪威境內僅剩下24-35隻，已被挪威政府正式列為極

度瀕危的動物物種。動物園在110公頃的土地上只有12個圍欄，據稱是世界上面積/動物

比率最大的公園之一。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：挪威風味餐   

       晚餐：中式料理 7 菜 1 湯 

 旅館 / Clarion Hotel The Edge 

 

 

 

10/19(六) 

特羅姆瑟 Tromso 

 

 ▲特羅姆瑟Tromso 

特羅姆瑟（Tromsø）是挪威北部最著名的城市，也是北歐著名的“北極光之城”。每年

9月初到來年4月初是適合看北極光的時間，特羅姆瑟漫長的冬季黑夜大大增加了能追踪

到北極光的機會。它是特羅姆瑟郡的行政中心，同時是世界上最北端的大學城，一年到頭

來party不斷，素有“北方巴黎”之稱。城內文化氣息濃郁。另外交通發達，方便前往挪

威北部其他地區。在特羅姆瑟這座活躍的城市中，有文化衝擊、街頭藝人、生機勃勃的街

景、午夜陽光下的馬拉松、優秀的大學、意義非凡的釀酒廠(Mack Brewery)。特羅姆瑟的

酒吧數量是挪威所有城鎮中人均酒吧數量之最。來自白雪覆蓋的山峰的光暈，形成了壯觀

的景象。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：挪威風味餐   

       晚餐：中式料理 7 菜 1 湯 

 旅館 / Clarion Hotel The Edge 
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10/20(日) 

特羅姆瑟 Tromso(6KM) - 特羅姆瑟機場 Tromsø - lufthavn 斯瓦爾

巴朗伊爾機場 Svalbard Lufthavn (5KM) - 朗伊爾城

Longyearbyen 

参考航班: SK4414 TOS /LYR 12:10 / 13:50 

 

 ▲朗伊爾城Longyearbyen 

Longyearbyen，照意思翻為「長年城」，或是音譯「朗伊爾城」。位於北緯78度13分，

是地球上有普通居民最北的地方，這裡最初因煤礦而形成一個聚落，現在是個觀光勝地，

聚集了世界各地的遊客，觀光業蓬勃發展，鎮上到處都是旅館和餐廳，永晝時間長達四、

五個月；同樣的，永夜也是這麼長。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：挪威風味餐  晚餐：飯店內主廚晚餐 

 旅館 / Svalbard Hotell - Polfareren 

 

 

 

10/21(一) 

朗伊爾城 Longyearbyen 

 

 ▲朗伊爾城Longyearbyen 

在這個長年城裡，是世界上僅有的一個判定死亡違法的城市。除非猝死，否則病人和年齡

大的老人必須離開朗伊爾城，去挪威的其他醫院治療和養老。而且，禁止人們生孩子，孕

婦在臨產前一個月也必須離開這個城市。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：遊船上簡餐  晚餐：挪威風味料理 

 旅館 / Svalbard Hotell - Polfareren 

 

 

 

10/22(二) 

斯瓦爾巴 朗伊爾機場 Svalbard Lufthavn / 奧斯陸加勒穆恩機場

Oslo Lufthavn(50KM) - 奧斯陸 Oslo 

                      参考航班: SK4425 LYR /TOS 14:55 / 16:30 

SK4425TOS/OSL 17:30/19:20 
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 ▲奧斯陸Oslo 

奧斯陸（挪威語：Oslo），挪威王國首都及第一大城市，是挪威的政治、經濟、文化、交

通中心和主要港口，也是挪威王室和政府的所在地。奧斯陸位於挪威東南部，是全歐洲最

富有、安全和擁有最高生活水準的城市之一，也是世界上最幸福的城市之一。是1952年

奧斯陸冬季奧運會的主辦城市。奧斯陸也是諾貝爾和平獎的頒獎地，每年的頒獎儀式就在

奧斯陸市政廳舉行。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：魚湯料理風味餐   

             晚餐：中式料理 7 菜 1 湯 

 旅館 / Radisson Blu Plaza Hotel 

 

 

 

10/23(三) 

奧斯陸 Oslo 

 

 ▲奧斯陸Oslo 

奧斯陸是斯堪的納維亞半島上最為古老的都城。它名字來源於古老的挪威語，一個是

“神”一個是“草地”。始建於1048年，1814年起成為挪威首都，昔日曾稱“克里斯蒂

安尼亞”，後改為現名。據説，奧斯陸意為“上帝的山谷”，也有意為“山麓平原”的。

奧斯陸坐落在奧斯陸峽灣北端山丘上，面對大海，背靠山巒，城市佈局整齊，風格獨特，

環境幽雅，風景迷人。城市瀕臨曲折迂迴的奧斯陸灣，背倚巍峨聳立的霍爾門考倫山，蒼

山綠海相輝映，城市既有海濱都市的旖旎風光，又富於依託高山密林所展示的雄渾氣勢。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：挪威風味餐   晚餐：挪威風味料理 

 旅館 / Radisson Blu Plaza Hotel 
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10/24(四) 

奧斯陸 OSL / 曼谷 

参考航班: TG955 OSL /BKK 14:15 / 06:15+1 

 

 早餐後前往機場搭乘客機返回甜蜜的家，夜宿機上。 

※2018/12/18起，私自挾帶豬肉製品（包含泡麵、真空包装料理包），生鮮植物產品（如

多肉植物、空氣鳳梨、人蔘、鮮花等）、會發芽的植物（如花生、黃豆、藜麥、奇亞子、

亞麻子等）也不可攜人境：初犯罰20萬，請旅客互相提醒，不要以身試法。 

  

 餐食 / 早餐：飯店內早餐  午餐：配合航班，敬請自理   

       晚餐：機上精選美食 

 旅館 / 機上 

 

 

 

10/25(五) 

曼谷 / 台北 

参考航班: TG632 BKK /TPE 08:25 / 13:05 

 

 班機於今日抵達桃園機場。 

  

 餐食 / 早餐：機上精選美食  午餐：機上精選美食  晚餐：X 

 旅館 / 溫暖的家 
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團體旅遊中各團團費、會因航班及行程內容及不同的出發日期而有所變動，請先依您所需的出團

日期查詢。 

單人房差：新台幣元。 

機票自理：扣新台幣元。 

．出發日前 90 天完成報名繳訂，每人可享有團費減 元優惠。 

．出發日前 60 天完成報名繳訂，每人可享有團費減 元優惠。 

．出發日前 30 天完成報名繳訂，每人可享有團費減 元優惠。 

 

【行程報名需知】 
 

公司對行程及參觀之時間保有調整變更之權利，班機時間與住宿飯店之確認，以說明會為主。 

行程表中★標示旅遊景點門票且入內，▲標示為外觀參觀或不需門票即可入內景點 

【贈送領隊兼導遊、司機小費】 

吉光旅遊希望貴賓，不用再為支付多少『小費』傷神，也為了品質穩定、領隊更用心，讓領隊收入趨向正

常化(不要像整個旅遊市場，讓領隊或導遊背負著一定的壓力帶團），因此吉光旅遊將會支付領隊(導遊)們

小費 12 歐×天數×人數，期許用心的領隊能以更快樂的心，陪伴貴賓們一趟難得的旅遊；也願貴賓們認同

我們這樣正規且正常作法才是正確的導向！ 

團費涵蓋項目 

1.團體來回經濟艙機票。兩地機場稅金、燃油稅費用。 

2.兩人一室住宿及行程表列之餐食(自理餐除外)、行程中入內景點門票、及交通費用。 

3.司機、飯店、領隊(導遊）小費。 

4.本公司提供為貴賓投保新台幣 500 萬責任險暨新台幣 20 萬意外醫療險。 

團費無涵蓋項目 

1.參團貴賓護照新辦或換發之費用。 

2.禮貌性小費，如床頭小費。 

3.行程表上註明自由活動、自理餐食、未包含之門票等自費費用。 

4.旅客個人費用：如機場接駁、行李超重費、傷病醫療費用、飯店房間或設施損失賠償費用、行程外自由

活動產生之費用等。 

團體機位注意事項 

1.旅行社出團之機位為團體機位,領隊僅能依照航空公司所給予的位子進行調整,並不能保證親友一定會坐在

一起或皆有走道位,敬請見諒。 

2.團體機位由航空公司安排，旅行社或領隊都無法事先指定座位或提供換位服務，儘管是同組報名的旅客
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仍然會有座位分散的情況，如需換位，需請您自行與其他乘客更換，領隊不便介入，敬請見諒。 

團體飯店房間注意事項 

1.團費報價皆以兩人一室為主，本公司所安排的飯店質感與單價皆高於市場且差異很大，請恕無法將單人

房差成本分攤在其他客人身上，故在「使用者付費」的觀念下，需由單人房使用的貴賓負擔。敬請明瞭！ 

貴賓如單人報名於團體最後確認前，仍然無法安排與同團貴賓兩人一室時，需補單人房差額(房型為單人

房，空間較雙人房小）。 

2.所有旅館的團體房恕無法指定連通房，也無法指定一家人的房間一定要在隔壁或鄰近，敬請見諒！ 

(吉光旅遊會告知領隊於外站時，拿到房號後注意並盡力安排，但恕無法保證）。 

3.飯店建築的房間大小不一，房型也不盡相同，如德式雙床房(即兩個床墊會在一個床架，僅床墊間隙

縫)，倘部分標準房獲飯店善意升等，非本公司所能掌控，亦無差別待遇，敬請旅客諒察。因應當地的文化

特殊性，部份飯店的床型恕無法指定一大床或是二小床，也請貴賓見諒。 

4. 歐洲大部份飯店無三張正常床型之三人房，如旅客需求三人同住一房，無法保證所住之房型為三張正常

床，大部份為雙人房加床（沙發床或行軍床），如旅客無法接受此一安排建議勿需求三人同住一房。 

5.歐洲因環保及氣候特性，冬季寒冷時間較長，夏季炎熱時間較短，且夏季日夜溫差大夜晚涼爽，因此部

分飯店房間僅設置冬天必備之暖氣設備，無冷氣設備。 

6.歐洲部份城市的旅館，由於多以鍋爐加熱產生熱水供應沐浴的方式；如果同時段太多人同時使用時，便

容易產生所謂的熱水供應不足或不均的狀況。遇此狀況發生時，敬請稍候約 30 分鐘至 60 分鐘，待鍋爐重

新產生熱水供應。或是盡量避開大家熱門的時段，早點或晚點，都比較不會遇到與大家爭熱水的狀況。也

可電話通知您的隨團領隊，讓領隊協助您瞭解狀況；不便之處，尚祈鑑諒。 

7.因近年環保意識抬頭，旅館內不保證一定會提供牙刷、牙膏，吹風機亦不是每家旅館都有，為了響應環

保政策，請各位貴賓盡量自行攜帶個人清潔用品，並請另請自備拖鞋。 

8.歐洲消防法規規定，部分飯店 12 歲以上孩童不可加床或三人同室。2~12 歲小孩皆需佔床，2 歲以下嬰

兒可不佔床，未滿 12 歲孩童不可單獨一房，需配有一位成人。 

團體餐食注意事項 

1.當地餐食口味偏重、葷食多肉、素食選擇性較低，請於報名時提供特殊餐食需求。恕無法指定餐食，僅

能根據過敏及特殊餐食需求替換可能選項。不吃肉食貴賓部分餐食會以素食替代，無法保證一定會有海鮮

可提供替代服務。 

行程注意事項 

1.列表行程依實際狀況，將由當地領隊及導遊適時作順序調整，讓行程更為順暢。 

2.根據歐盟相關規定，父母若攜帶未滿 14 歲兒童進入歐盟申根區時，務必提供證明彼此關係相關文件或

者監護人同意書，所有文件需翻譯成英文或該國官方語言。相關文件申請，民眾可前往任一戶政事務所申

請英文版戶籍謄本並隨身攜帶。※英文版戶籍謄本申請時間約需 6 個工作天(不含假日、國定假日) 

 


