
  

KK6 新日本旅行地百選 黑部立山上高地 6 日(阪阪) 

 

 

 

   新日本旅行地百選 黑部立山 下呂溫泉 6 日 
    三方五湖 纜車、彩虹之路山頂公園、上高地 
 
 
行程特色 

1. 高品質專車全程服務；專業領隊帶路，讓您悠閒地享受旅行。 

2. 嚴選豐富多元的餐食料理，追尋純粹而原始的感受； 

   透過味蕾，體會美食帶來的幸福，領略廚師心中的那份堅持。午餐平均餐標￥3.500 

3. 合適愜意的車程時間，坐車移動不再漫長勞累；在各景點有更多的餘裕，獨享最幽靜的時光。 

4. 我們秉持革新的精神理念，規劃出全然不同的行程；不是複製未來的旅遊夢，您的每次旅行都是獨一無二。 

任誰都想感受這一生一定要經驗一次的極致體驗。 吉光旅遊想傳達給您「最難忘的日本之旅」。                                                      

     吉光旅遊堅持「在最美的地方，停留最久。」  我們想傳達給您最真切的價值與回憶。 

 

體驗極致五感住宿驚艷 

■下呂溫泉 Armeria 

度假村風格的酒店。Armeria 飯店位於山頂，可飽覽下呂溫泉街和山脈的全景。飯店獨特的內部設

計依山勢緩緩而建，露天浴池更是可飽覽壯麗的景色。我們準備了各種獨家娛樂表演和其他精彩活

動，供您盡情享受。 

 

體會美食帶來的幸福-「天」、「地」、「人」 

「天」是指充分利用時令食材的料理。 「地」是指充分利用當地食材和地方特色的料理。 「人」

指充分發揮廚師精湛技藝的料理。來自山珍海味的美味佳餚。 

 

☉高山的「古街景」散發著懷舊的魅力。位於街角是一家提供以飛驒代表性食材——飛驒牛為特色

的豪華料理的餐廳。將肥美的飛驒牛肉與蔬菜一起，盡情享用用秘密醬汁慢燉而成。搭配在清新空

氣和甘甜泉水滋養的飛驒牛肉產地的生雞蛋。 

 

特別企劃－ 

 

●天空庭園  三方五湖 

https://www.armeria.co.jp/
https://funasaka-shuzo01.jimdoweb.com/
https://funasaka-shuzo01.jimdoweb.com/
https://funasaka-shuzo01.jimdoweb.com/
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上山吊椅・纜車~彩虹之路山頂公園~東西展望台~扔土器(許願) 

 

新日本旅行地 100選の選定地 

日本交通公社所發行的雜誌『旅』の創刊 60 周年記念的精華集冊、1966 年 11 月號開始的 100 所日本

觀光地『旅』雜誌。介紹許多令人嚮往一遊、魅力十足觀光景點。 

 

●秘境上高地 

被日本阿爾卑斯山脈的 3000 公尺級的穗高峰巒所環抱的地帶. 就是日本屈指可數的上高地大自然

區。1909 年, 開始禁止採集高山植物, 並開始保護高山植物. 後來雷鳥、羚羊、岩魚被指定為自然

保護動物, 禁止捕獵, 上高地本身也被指定為自然保護區和國立公園。 

 

●飛騨高山 

因保留著日本古老的街景，所以也是很受海外遊客歡迎的觀光景點。此外，從高山搭車 1 小時的白

川鄉，有被世界遺產登錄的日本古民宅，在此可讓您充分感受日本的歷史。能享受天然溫泉湧出的

大浴場‧露天温泉、四季應時的山之美味和飛驒牛肉料理。 

 

●黒部立山 

這條路線是世界屈指可數的山岳觀光路線之一，貫穿北阿爾卑斯山脈，其海拔 3000 公尺以上的山

峰鱗次櫛比。全程 37.2 公里，最大高低差達 1975 公尺。路線幾乎全程位於中部山岳國立公園內。 

從富山縣立山町的立山站換乘至長野縣大町市的扇澤站，即可輕鬆欣賞雲端之上立山黑部的壯麗景

色，沿途還有許多美景。 

                

               旅行的念頭堆滿腦海裡的倉庫，是時候踏出家門昂首闊步； 

每趟旅程裡的耽美盛筵，是堅持品味的您才有的特權。 

 

 

 

 

桃園機場-日本 關西空港／滋賀 或 岐阜 

【參考航班】 國泰航空 CX530 班機 台北/關西 11:15 / 14:55 
 

  

 集合於桃園機場的團體櫃台，由專人辦理登機手續後，搭乘豪華客機飛往日本中部空港。 

 

【關西空港】關西機場於 1994 年 9 月 4 日啟用。它是世界上第一座離岸機場，建於完全人

https://gauss.ninja-web.net/shinnihonkankouchihyakusen.html
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%85_(%E9%9B%91%E8%AA%8C)
https://ja.wikipedia.org/wiki/1966%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%85_(%E9%9B%91%E8%AA%8C)
https://www.centrair.jp/
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工島上，位於大阪灣千州海岸 5 公里處 

 

【滋賀】滋賀位於日本的中心。坐落著日本最大的湖泊－琵琶湖，它佔據了滋賀縣約六分

之一的面積。琵琶湖四周環繞著鬱鬱蔥蔥的青山和鄉村風光，是體驗水與綠意盎然的自然

美景的絕佳之地。 

【岐阜】岐阜縣位於日本中部，與愛知縣等七個縣接壤。它是日本僅有的八個內陸縣之

一，面積排名第七。 

 

 

 

餐食 / 早餐：自理  午餐：機上簡餐 晚餐：飯店內和風會席料理 或 迎賓百匯自

助料理 或 日式 SET 御膳 

 

       旅館 / 琵琶湖美爵度假 SPA HOTEL 或 大津王子 或 岐阜都  或 岐阜 grand 或

同等級 

       

 

 住宿飯店／曼陀羅寺公園 紫藤祭 4 月中~5 月上旬 或 彦根城 或郡上

八幡／三之町江戶古街散策～適逢花季加贈: 中橋の櫻 4 月中旬~下旬 

宮川緑地公園の桜 4 月中旬~下旬 或 500 年巨木老櫻 · 荘川桜 4 月

下旬~5 月上旬 擇一參觀 / 日本三大名泉 下呂溫泉 

 

  

【曼陀羅寺公園 紫藤祭】園內種植著從早開品種到晚開品種的各種藤花，作為“曼陀羅寺

的藤花”非常知名。在從春天到初夏變換的季節盛開的藤花非常曼妙美麗，毎年 4 月中旬

到 5 月上旬舉辦“藤花節”。 

 

【彥根城】彥根城是日本保存最完好的城堡，被認為是江戶時代政治體制的代表。建於 1604

年，歷時約 20 年建成。它曾是一座由三條護城河、一條人工河和城下町組成的大型城池群。

中央護城河內的區域保留了其精美的石牆城池結構，並於 1951 年被指定為國家史蹟，1956

年被指定為特別史蹟。彥根城作為國家共有財產受到精心保護。您可以一邊品嚐各種美食，

一邊享受歷史悠久的城下町的氛圍。 

 

【郡上八幡】聳立在八幡山上的郡上八幡城、被國家指定為重要傳統建造物群保存地區的街

道景觀、日本名水百選之一的曾岐水，以及被列為註冊文化財產的舊政府大樓紀念館。您可

https://grand-mercure-lakebiwa-resortandspa.jp/
https://www.seibuprince.com/ja/lake-biwa-otsu-prince-hotel
https://www.miyakohotels.ne.jp/gifu/
https://www.gifugrandhotel.co.jp/
https://aichinow.pref.aichi.jp/spots/detail/180/
https://hikonecastle.com/
https://www.kankou-gifu.jp/spot/detail_1154.html
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以一邊聆聽流經街道的潺潺流水聲，一邊悠閒地漫步。 

 

【高山 ‧ 三之町江戶古街散策】在流經高山市內的宮川東岸，有一條古老的街道。古街中

段的三町，江戶時代的住宅保存完好。這條古街，依然能清晰地勾勒出城堡城市“高山”的

影子。到此地一遊，可親眼觀賞一下傳統酒坊及門窗隔扇為格子造型的古老住宅。這一地區，

已被日本政府指定為“重要傳統建築群保護區”。越過朱紅色的【中橋】中橋の染井吉野櫻

4 月中旬~下旬穿梭於商人和釀酒商所居住的古街道傳統木造房舍保存得彷如二、三百年前

一樣。並沒有隨時間推移而改變舊街和古老建築的風貌。縱使在是中心也會感受到幽靜以及

鄉村式的誘人魅力。 

 

【宮川綠地公園】是位於流經高山市南北的宮川河岸的城市公園。4 月中旬～4 月下旬 

 

【荘川桜】這兩棵巨大的櫻花樹是東彼岸櫻，樹齡超過 500 年，已被岐阜縣指定為天然紀

念物。它們是在興建水壩時移植的名樹，原先位於中野昭蓮寺和光林寺境內，如今已沉入湖

底。雖然有人認為移植它們是不可能的，但正是由於人們的努力，才使不可能變成可能，它

們深受莊川居民的喜愛。4 月下旬～5 月上旬 

【下呂溫泉】具有各種功效. 下呂的溫泉，由溫度高達 84 度的溫泉水從地下湧出，是貨真

價實的天然溫泉。水質為弱鹼性、成分單純、無色透明，伴隨著清淡且柔和的香氣。 

 

          

餐食 / 早餐：飯店內享用   午餐：高山飛驒牛 SET   晚餐：飯店內享用季節會席迎

賓料理 或 迎賓百匯自助料理 

  

             旅館 / 下呂溫泉 Armeria 或 小川屋 或 TAOYA 下呂 或 山形屋 或 同等級 

  

 

 住宿飯店／秘境 上高地~大正池~河童橋 / 國寶 松本城 /「日本名水

百選」大王山葵農場 / 長野 

  

【上高地】被稱作“薄綠的霧”的白樺樹嫩芽初萌，穗高連峰眼前聳立，南面的燒岳白煙嫋嫋。

這一帶被白樺、落葉松等的原始森林環繞，大正池、田代池、明神池等分佈在其間，與高聳

的各山群的雄姿一起構成了極美的景色。【大正池】燒岳是活火山，大正池是大正 4 年燒岳

噴火而形成的，枯乾的樹幹，聳立在蒼綠色寶石般的湖上，浮溢著神密的氣息。朝日的陽光

https://www.city.takayama.lg.jp/
https://www.hidatakayama.or.jp/
https://www.kankou-gifu.jp/spot/detail_1249.html
https://www.gero-spa.or.jp/lg_tw/
https://www.armeria.co.jp/
https://www.gero-ogawaya.net/
https://www.ooedoonsen.jp/taoya-gero/
https://www.geroyamagataya.com/
http://www.kamikochi.or.jp/
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射進穗高的田代濕原，構成美淨清雲景觀。 

 

【國寶 松本城】白天可以欣賞以白雪皚皚的北阿爾卑斯山為背景的國寶松本城天守閣，

夜晚則可以欣賞天守閣與燈光照亮的櫻花之間黑白對比的美麗景色。  

 

【大王山葵農場】佔地 5 萬平方米，日產泉水 12 萬噸。該泉水被環境廳認定為「日本百名

泉」之一。這裡也曾是黑澤明電影《夢》的拍攝地，當時建造的水磨坊至今仍保留著。 

 

【長野】長野縣擁有許多歷史建築，包括國寶松本城和善光寺。此外，還有許多戶外活動和

溫泉等景點值得體驗！ 

  

    餐食 / 早餐：飯店內享用   午餐：上高地地元料理  

       晚餐：飯店內和、洋風自慢創意料理 或 會席迎賓料理 或 自助餐 

 

 旅館 /  長野松代 MERCURE 或 長野大都會 或 長野國際 21 或 同等級 

  

 

 住宿飯店 /長野―扇澤【關西無軌道電車 16 分鐘】黑部湖【黑部地下

電纜車 5 分鐘】黑部平【立山空中纜車 7 分鐘】大觀峰【立山隧道電

車 10 分鐘】室堂【立山高原巴士 55 分鐘】美女平【立山登山鐵道纜

車 7 分鐘】立山 

 

將連續搭乘各式各樣的交通工具越過山脈出發與寶貴自然共存的旅遊

地: 日本阿爾卑斯山‧北陸立山黑部 5 個日本第一 

 

  

【立山絕景】立山黑部阿爾卑斯路線為，穿越日本的屋頂~阿爾卑斯的立山的壯麗山岳觀

光路線。利用各式各樣的交通工具橫越標高差距 2400 公尺的富山縣與長野縣之間。貫穿

北阿爾卑斯山脈的”立山黑部登山路線”，將通到 2500 公尺高的高原地帶，是連接富山縣

和長野縣的全長 90 公里的路線。時時刻刻變化的大自然風景將讓您心動不已。紅、黃色

的紅葉，從 9 月至 11 月上旬約花一個半月的時間，由山頂至山腳下漸漸的轉變顏色。立

山阿爾卑斯路線為海拔差距非常大的旅遊地。時時可見山下郁郁蔥蔥，山中怖滿山楓葉，

山頂白雪皚皚的分別鮮明大自然景色。 

  

https://visitmatsumoto.com/cherryblossoms/
https://www.daiowasabi.co.jp/
https://www.go-nagano.net/
https://mercure-naganomatsushiro-resortandspa.jp/
https://nagano.metropolitan.jp/
https://www.kokusai21.jp/
https://www.alpen-route.com/index.php
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【本日景點料金】立山連峰六種交通工具￥10.940；總計￥10.940 (已含在團費裡) 

 

  

     餐食 / 早餐：飯店內享用    午餐：立山鄉土料理   晚餐：飯店內和風會席料理 或 

迎賓百匯自助料理 

 旅館 / 富山礪波美居溫泉 或 森之風 立山 或 大和 Roynet 富山站前 或 同等級 

 

 

 

住宿飯店 / 松川遊覧船 或 富山 鬱金香 四季彩館 / 天空庭園  三方

五湖 上山吊椅・纜車、彩虹之路山頂公園、東西展望台、扔土器(許

願) / 大阪 

  

 【松川遊覧船】遊船從富山城遺址公園內的松川茶屋出發和返回。經驗豐富的船長將帶領您

進行 30 分鐘的歷史之旅。 

 

【富山 鬱金香 四季彩館】在這裡，您可以一年四季欣賞春天盛開的鬱金香！鬱金香公園四

季繁花似錦，奇幻花園擁有“鬱金香宮殿”，四周環繞著鬱金香；還有“調色板花園”，鬱

金香的投影如同萬花筒般絢麗多彩。 

 

【天空庭園  三方五湖】三方湖、水月湖、棺湖、久久子湖、日向湖共五大湖。因水質（鹽

分濃度）和水深各不相同，湖面呈現出的顏色也各不相同，因此被稱為神秘的五色湖。【彩

虹之路山頂公園】是一覽三方五湖的絕佳景點之一。於 2005 年 11 月 8 日登記在拉姆薩爾

公約濕地。可以選擇纜車或上山吊椅！纜車・上山吊椅的乘坐時間相同。【東西展望台】360

度的全景可享受絕佳的世界級景觀。可環視從日本海到三方五湖、越前岬到敦賀半島、白山

到三十三間山等 360 度的絕佳景色。 

  

 【本日景點料金】松川遊覧船￥3,000，三方五湖+扔土器￥1,000；總計￥4,000 (已含在

團費裡)。 

 

 餐食 / 早餐：飯店內享用  午餐：和風當令海鮮 SET  晚餐：屬於您的私人時光 

 旅館 /  大阪日航 或 大阪本町 都 CITY HOTEL 或 大阪麗嘉皇家 HOTEL 或 

Hotel Intergate 或阪急國際 HOTEL 或同等級 

 

 住宿飯店 / 免稅店 / 心齋橋~道頓崛 自由観光／關西 國際機場-商 

https://mercure-toyamatonami-resortandspa.jp/tw/
https://www.morinokaze-tateyama.com/
https://www.daiwaroynet.jp/toyama-ekimae/
https://matsukawa-cruise.jp/
https://www.tulipfair.or.jp/
https://mikatagoko.com/
https://www.hno.co.jp/
https://zh-tw.miyakohotels.ne.jp/hommachi/
https://www.rihga.com/zh-hant/osaka
https://www.granvista.co.jp/facilities/intergate_osaka_umeda/
https://www.granvista.co.jp/facilities/intergate_osaka_umeda/
https://www.hankyu-hotel.com/zi
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 店街―台北 

  

  

【心齋橋】最富有美國風格的地區，地理位置極為交通便利，無論是衣服、生活民生用品等，

是大阪市區採買的最好場所。心齋橋街內的「上方浮世繪館」，展覽許多美術館的名貴繪畫，

一樓出口有販售精緻的日式圖騰、信紙、明信片、工藝作品等，豐富多樣且精粹的美術作品，

是藝術愛好者最佳的推薦歸屬。【道頓崛】這是一條綿延的美食街，又被暱稱為「大阪廚房」。

五顏六色的霓虹燈，充滿大阪的庶民風，熱情友善、活力滿滿，一面逛街購物，一面享用美

食，即是旅途休憩時最大的樂事。金龍拉麵、章魚丸、螃蟹、大阪燒、旋轉壽司等道地美食，

令人讚嘆大呼過癮。四周服飾小店和電玩中心林立，如同台灣夜市的熱鬧氣氛，是腦海中永

遠的一畦心田。 

 

  

 餐食 / 早餐：飯店內享用  午餐：屬於您的私人時光  晚餐： 機上簡餐 

 旅館 / 溫暖的家 

     

【特別報告】 

1.) 本行程交通住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因 季節交替 及飯店確認關係，行程前後更動或互

換觀光點，若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光點休假、住宿飯店調整或其他不可抗拒之現象，行程安排

以當地為主，敬請見諒。 

2.) 原則上以行程所記載的住宿飯店為主，如住宿飯店前後順序的調整，及因氣候與安全考量(視情況參

觀)，參觀景點會大幅調整。敬請瞭解，謝謝！ 

 

 1.團體來回經濟艙機票。兩地機場稅金、燃油稅費用。 

 2.行程表中註明之飯店住宿、餐食、旅遊景點、交通之費用 

 3.司機、飯店、導遊（領隊）服務人員小費。 

 4.每人 500 萬元旅遊意外責任險、20 萬元意外傷害醫療險。 

 *依保險法條規定未滿 15 歲 / 75 歲以上之團員 每人 200 萬元旅遊意外責任險、20 萬元意外傷害醫療險 

  備註：於日本當地參加團體，不在履約責任險承保範圍，請貴賓自行承保。 

 

1.參團貴賓護照新辦 NT$ 1, 500。 

團費包含項目 

團費不包含項目 

https://www.shinsaibashi.or.jp/
https://osaka-info.jp/spot/dotonbori/
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2.行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用。 

3.行程表上註明自由活動、自理餐食、未包含之門票等自費費用。 

4.純係私人之消費：如行李超重費、郵電、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。 

  

※日本文化的獨特性，至日本旅遊時會有些許與台灣不同的習慣差異，入境隨俗～是享受日本獨特文化的旅遊樂趣。 

1.日本文化上的不同，日本人飲食大多以生冷及無油之食物為主。 

2.因飲食文化差異，日本的多數素食者皆可食用蔥、薑、蒜、韭菜、奶蛋等辛香料，料理湯底也多柴魚或大

骨高湯所熬煮的，對於素食者無法提供如台灣多樣化料理，針對素食餐僅能醬菜、蒟蒻、蔬菜、豆腐等食材

烹調，敬請貴賓見諒。 

機上餐食特殊需求：請於出發日期前 5 個工作日前向微笑服務人員提出需求，如果等到出發當天或

是前一天才告知餐食的特殊需求，可能無法接受變更，敬請瞭解！  

 

1.報名繳費後，觀光局國外旅遊定型化契約書即生效力，變更或取消行程依契約內容辦理。 

2.如遇需門票之參觀景點休館或其他不可抗力因素無法進入時，皆以退費處理，敬請見諒。 

3.若回程無隨團回國或更改回程機場時，需補機票差額，恕不退其餘團費。 

4.參加本行程須持有(至回國當日護照有效期六個月以上)之中華民國護照，若同時擁有雙重國籍或持他國護

照，請先自行查明相關入出境(台灣入出國及移民署全球資訊網、日本交流協會台灣事務所)之規定，請於報名

時主動告知您的服務人員。 

5.若為役男者，滿 18 歲未服兵役之役男，出國需經所屬戶政單位兵役科核准，並將核准章蓋於護照上。 

小孩參團費用說明 

類   別 團   費 床位狀況 餐   食 附     註 

單人房 NT$加 23,000 佔  床 含   餐  

小孩 

2 歲以上，未滿 12 歲 
NT$減 1,000 佔  床 含   餐  

小孩 

6 歲以上，未滿 12 歲 
NT$減 3,000 × 含   餐  

小孩 

2 歲以上，未滿 6 歲 

NT$減 3,500 × 含   餐  

NT$減 6,000 × ×  

小孩(未滿 2 歲) 每人實收 NT$ 5,000 

貼心小提醒 

注意事項 
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6.依據日本國土交通省於 2012 年 6 月最新規定，巴士使用時間由車庫出發至返回車庫不得超過 10 小時，以

避免司機疲勞駕駛產生的交通狀況(資料來源：日本國土交通省)。 

7.行程內安排參觀之季節性景點(如賞櫻、賞花、賞楓、賞雪等)，會因當時現場實際狀況或天氣等不可抗力之

因素等影響，而調整前往參觀適時適當觀光景點。 

吉光旅遊堅持「在最美的地方，停留最久。」我們想傳達給您最真切的價值與回憶。 

1.為維護旅遊品質，一位大人與一位不佔床小孩同住一間房時，大人需補單人房差，或小孩需收取佔床價格。 

2.若有單人報名，不能湊成雙人房時，需補每日房間差額，如報名人數出現三人時，則可選擇：A.不加價三

人一室(使用飯店提供輔助(行軍)床加床，(輔助(行軍)床比正常的床再小一點)B.補差價加開單人房。 

3.飯店團體房恕無法指定連通房或不要角邊房，亦無法指定同行者的房間一定要在隔壁或鄰近，敬請見諒！ 

（註:吉光旅遊會將貴賓的需求知會導遊，請導遊於外站時，拿到房號後盡力安排，若無法達成貴賓的需求敬請見諒） 

4.日本雙人房型房間型式以兩張單人床的較多，一張大床的型式較少見。如果是渡蜜月或夫妻、朋友若需用

一張大床之貴賓們，請先告知業務人員方便作業，但還是以日方飯店確認為主，不一定會有敬請了解。（一

大床 Double 房型有時會比標準房 Twin 小，如不能接受建議用標準房）  

 

1 持台灣護照者入日本國為免簽證，請確認護照有效期限，需於本行程回國日起算 6 個月以上。 

2.如果您的護照如快過期或要新辦護照時,請先通知我們以依您個人狀況辦理： 

① 身份證正本 (小孩無身份證請附戶口名簿正本或二週內申請之戶籍謄本正本)。 

② 兩吋彩色證件照 2 張 (須三個月內拍攝,露耳,必須純白色背景之彩色證件照,頭頂到下巴約 3.2～3.6公分，

千萬不要用家庭照或自拍自洗之數位相片) 

③ 舊護照正本及退伍令正本；如為軍職人員則必須另附軍人身份證或雇員證的影本。 

④ 工本費 NTD 1,500 (請隨證件一併附上) 

 

為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。 

1.持台灣護照者入日本國為免簽證，請確認護照有效期限，需於本行程回國日起算 6 個月以上。 

2.若您是現役軍人身份，出國必須蓋兩種章： 

◎【持照人出國應經核准】。 

◎【 年 月 日之前同意出國 字第 號核准】。 

3.若您是役男者，出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章： 

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。 

◎【役男出國核准 年 月 日前一次有效 縣 市公所】 

日本住宿說明 

護照資料 

護照說明 
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4.雙重國籍者，進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。 

役男是指年滿十九歲當年一月一日起至年滿三十六歲當年十二月三十一日止尚未履行兵役義務之男子。 


