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穿越四國中央千年物語‧知性美學全覽 7 日 

大步危遊船、雲上圖書館、松山城、道後溫泉 

 

行程特色 

1. 全程專用車，優良的司機、導遊。 

2. 料理力求餐食豐富性與多元化。返璞歸真追尋「原味」，透過新鮮食材配合季節交替，去感受大自然旬彩之  

   美，極致和韻禪風美學。「料理」帶給人們幸福，透過味蕾，終於明白，每位料理職人心中的「堅持」。 

3. 不以譁眾取寵的低價，而是以高品質的平實價格，帶出全然不同的日本旅遊經驗 

4. 比起一般的套裝行程更多了一分愜意。在我們精心的設計分配下，坐車移動將不再漫長。您將擁有的是合 

理的車程時間，以及在各個景點盡情享受著更多的餘裕。 
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吉光旅遊堅持「在最美的地方，停留最久。」  我們想傳達給您最真切的價值與回憶。 

 

 

 

桃園機場―日本．大阪關西海上空港／舞子公園／班機時間允許加贈淡

路花棧敷／ 住宿飯店 

參考航班 : 桃園/關西 星宇航空 JX820 08：30/12：05 

  星宇航空 JX822 10：20/13：45 

  長榮航空 BR178 06：30/10：10 
 

 

 集合於桃園機場的團體櫃台，由專人辦理登機手續後，搭乘豪華客機飛往日本關西空港。 

【舞子公園】 

千鳥飛來飛去、白沙綠松的舞子濱，自古便有詩歌詠頌，受到陸路、海路旅人們的喜愛。 

特別是明治天皇很愛此地，前後七次駕臨。 現在的舞子公園於明治 33 年（1900 年）在

天下景勝地作為首個兵庫縣立都市公園開園。時至今日，追憶往昔面貌的悠閒海峽風景、

設置於海上約 50m 橋桁中空的舞子海上海濱大道，透過這些新觀點可以充分感受橋與海

峽的遠眺景致。 

班機時間允許加贈【淡路花棧敷】 

淡路島全年溫暖而少雨、氣候舒適、享有豐富的自然，隨四季盛開各式各樣花朵，是一座

花與綠的島嶼。而海螢火蟲、慶野松原、五色濱、成島等著名自然景點也很受歡迎。以明

石海峽與大阪灣為背景、拉開面積約 15 公頃的花圃全景、 帶您走進隨季節而變幻的花卉

世界。(依據花期不同賞花的品種不同) 

  

 餐食 / 早餐：X   午餐：機上簡餐    

       晚餐：迎賓晚宴 或 綜合百匯自助餐 

 旅館 / 新淡路廣場飯店 或 新淡路別館泉景 或 新淡路飯店 或 

       淡路濱離宮 或 淡路 Mercure 飯店 或同等級 

 

 

 

住宿飯店／鳴門海峽渦之道／脇町卯建老街／栗林公園~含掬月亭飲茶

／琴平溫泉 

  

 

 

 

【鳴門海峽渦之道】 

以壯觀的巨大漩渦而聞名，漩渦直徑通常可達 20 公尺。鳴門海峽位於鳴門市和淡路島之

間，當瀨戶內海的水流與紀伊水道的強大水流發生碰撞時，便會形成漩渦。漩渦會在潮汐

變化時出現，而春季和秋季，當潮水高出海平面一公尺多時，形成的漩渦也最大。漩渦的

最大直徑可達 20 公尺。 

【脇町卯建老街】 

脇町保留的歷史建築物，使其如同依然生活在歷中，且歡迎大眾前來造訪。脇町地處德島

西部，位於吉野川附近，是參觀傳統建築以及日本古代建築之美的最佳地點。 

https://www.plazaawajishima.com/
https://www.yumesenkei.com/
https://www.newawaji.com/
https://www.awajihamarikyu.com/
https://all.accor.com/hotel/C1R3/index.ja.shtml
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【栗林公園】(含掬月亭飲茶) 

栗林公園位於高松市 ，是日本最精美的花園之一。花園背靠紫雲山，有 6 座池塘和 13 

處景觀山峰。花園經過精心設計，一步一景。如果您既想遊覽傳統日式庭園，又想避開其

他著名景點中的嘈雜人群，栗林公園是您的不二之選。 

 

【本日景點料金】鳴門海峽渦之道￥510、栗林公園￥410、栗林公園￥700；總計￥

1620.- (已包含在團費裡) 

 

餐食 / 早餐：飯店內用餐    

       午餐：地元風味料理 或 日式風味餐 

             晚餐：飯店內和風會席料理 或 迎賓百匯自助料理 

旅館 / 琴平溫泉 琴參閣 或 琴平溫泉 紅梅亭 或 琴平溫泉 櫻之抄  或同等級 

 

 住宿飯店／金刀比羅宮／穿越四國中央的千年物語 (預定琴平

10:48+++大歩危 12:34) ／大步危遊船／祖谷藤蔓橋 / 桂濱公園 

  

 

 

 

【金刀比羅宮】 

位於琴平町的象頭山上，來自日本各地的眾多朝聖者都會前來參拜。前往神社主殿，全程

約需 45 分鐘，其中包括 785 級石階。主殿往上攀爬 583 個石階到達奧社（內殿），或

往回走，沿著石階下山。  

【四國中央千年物語】  

沿線有許多歷史悠久的景點，如弘法大師空海的誕生地「善通寺」、「金刀比羅宮」、平家（日

本歷史上的世家大族）人所隱居的祖谷等。土讚線上的觀光列車「四國真中千年物語」，正

是活用此路線特色，開發出介於香川縣多度津車站與德島縣大歩危車站間的「遊山」旅道。

此觀光列車共有三節車廂，以四季為主題的配色，加上宛如重現古民家的內部裝潢與陳設

佈置，讓乘客一踏進車廂即能感受到千年歷史的氛圍。 

【大步危遊船】  

緩慢穿越大步危峽谷的遊船，在水流較平緩的地帶穿過，讓乘客欣賞景色渾然天成的美麗

河谷。可以欣賞德島大步危峽谷的壯麗風光。上船之後可以脫掉鞋子，悠閒地坐在榻榻米

上順流而下，有充分的時間可以欣賞碧綠的湖水及兩岸聳立的岩壁。 

【祖谷藤蔓橋】  

一座座藤橋橫跨於陡峭的溪谷之上，橋下奔騰著洶湧的河水。這些藤橋原本是祖谷溪 偏遠

山區居民的普通道路和重要生命線。這些藤橋使用紫藤以傳統技藝編織而成，也構成了阻

擋外敵入侵的有效關卡，如果敵人迫近，可以乾脆俐落地斬斷藤橋，化險為夷。 

【桂濱公園】  

這座沙灘位於便利的高知市 ，並擁有日本知名歷史人物坂本龍馬的銅像，他在日本的政治

現代化扮演了重要的角色。(僅春季與夏季安排參觀) 

https://kotosankaku.jp/
https://www.koubaitei.jp/
https://www.sakuranosho.jp/
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【本日景點料金】四國中央千年物語(含午餐)￥9740、大步危遊船￥1500、祖谷藤蔓橋

￥550；總計￥12070.- (已包含在團費裡) 

 

     餐食 / 早餐：飯店內享用   午餐：午餐列車(恕不對應特餐)  

            晚餐：飯店內和風會席料理 或 迎賓百匯自助料理 

     旅館 / 高知 城西館 或 高知 三翠園 或 OMO7 高知 by 星野集團 或同級 

 

 
住宿飯店／高知酒造見學／雲上圖書館／道後溫泉街散策／道後溫泉 

  

 

 

 

【高知酒造見學】 

由於高知縣以日本而言較偏南方，一般人可能不會認為這裡是主要的清酒產區。但高知的

18 間釀酒廠卻製作出了多款日本最突出的辛口清酒，口感清爽，在當地文化中有重要地位

的「請客」宴席中，更是與美味菜餚的絕佳搭配。以下為您介紹高知的酒何以如此特別，

以及品嚐這些美酒的好去處！ 

【雲上圖書館】 

這座圖書館由著名建築師隈研吾設計，他也是新國立競技場的設計者。圖書館大量使用梼

原產木材，營造出一種放鬆的空間，讓遊客可以享受木材的觸感和香氣。 

【道後溫泉街散策】 

在日本最古老的溫泉「道後溫泉」洗滌身心，並在度假村華麗的溫泉浴池、商品齊全的店

鋪、迷人的博物館和放鬆的氛圍中恢復精力。欣賞道後溫泉館迷人的外景。這是一座三層

的木造建築，帶有紅色玻璃窗的瞭望塔立於其上，塔頂則有一隻白鷺，象徵著溫泉，而溫

泉館內也有白鷺裝飾點綴。漫步在迷宮般的走廊中，盡情享受活潑而又輕鬆的氛圍。 

 

 

餐食 / 早餐：飯店內享用   午餐：洋式創作風味餐 或 當地名物料理 

       晚餐：飯店內和風會席料理 或 迎賓百匯自助料理 

旅館 / 道後溫泉 茶玻瑠 或 道後溫泉 古湧園 或 道後溫泉 FUNAYA 或同等級 

 

 
松山城 / 今治毛巾美術館 / 雲邊寺山頂公園 / 住宿飯店 

  

 【松山城】 

松山城於 1600 年代初期，由加藤嘉明 (Kato Yoshiaki) 開始起建。之後，松平家族入主

https://r.gnavi.co.jp/t088038/menu2/
https://www.jyoseikan.co.jp/
https://sansuien.co.jp/
https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/omo7kochi/
https://www.chaharu.com/
https://www.kowakuen.com/
https://www.dogo-funaya.co.jp/
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松山城，直到封建時代結束。松山城曾於 1784 年因被雷擊而燒毀並於 1852 年重建。有

別於大多日本城，松山城擁有眾多歷史房舍。在松山城的各種附屬建築中，會舉辦不同展

覽，展示例如武器、俳句、傳統建築工法等。 

【今治毛巾美術館】 

在今治，毛巾居然也成了藝術品。在今治毛巾美術館，可以觀賞這些毛巾是如何製造出來的。

幾十年的老機器鏗鏘有力地打出節奏，便是這項受愛戴的當地產業的歲月證明。博物館內有

收藏毛巾藝術作品的藝廊，內部展品還會定期更新。 

【雲邊寺山頂公園】 

從高空纜車山麓駅往上單程約 7 分鐘的空中漫步過程中，能一覽瀨戶內海絕景的名勝景點。

以「天空的鞦韆」受歡迎的雲邊寺山頂公園則座落在標高 920 公尺的山頂上。山頂公園有能

一面俯瞰讚岐平原和瀨戶內海，一面擺盪於空中的木製「天空的鞦韆」。也有能拍攝絕景的巨

幅相框，以及各種色彩繽紛的可愛長凳！ 

 

【本日景點料金】松山城¥520、松山城纜車¥520、今治毛巾美術館¥1000、雲邊寺山頂

公園纜車¥2200；總計約￥4220.- (已包含在團費裡)。 

 

餐食 / 早餐：飯店內享用    

午餐：洋食風味餐 或 田舍鄉土料理  

             晚餐：飯店內和風會席料理 或 迎賓百匯自助料理 

旅館 / 高松 JRClement 飯店 或 夕凪之湯 花樹海 

      或 瀨戶兒島飯店 或 WASHU BLUE RESORT 風籠 或同等級 

 

 

大塚國際美術館 / 大阪梅田 或 難波、心齋橋 

  

 

 

 

【大塚國際美術館】 

從古代壁畫到現代繪畫，從全球 25 個國家 190 多個美術館所收藏的作品中挑選 1000 多幅

世界名畫，透過特殊技術按照原有尺寸重現到陶板上。在長約 4km 的觀賞路徑中，有將古

代遺跡或禮拜堂以當地空間如實重現的環境展示、按照美術史的變遷來展示的里奧納多·達

文西和莫內、梵谷和畢卡索等所作名畫的系統展示、展示跨越時空的古今畫家們所描繪的代

表作的主題展示，身在日本也可參觀全世界的美術館。 

【梅田】 

位於大阪市北區，摩天大樓高聳林立、飯店雲集的日本最大地下街商業區。 

或【難波、心齋橋】 

位於大阪市南區，是大阪最大的餐飲娛樂購物區，平民化繁華街道充滿異國風情。 

 

【本日景點料金】大塚國際美術館¥3300 ; 總計¥3300 已含在團費中。 

https://www.jrclement.co.jp/takamatsu/
https://www.hanajyukai.jp/
https://www.setouchi-kojima-hotel.jp/
https://kasago.jp/


                               JSK7-250219-穿越四國中央千年物語‧知性美學全覽 7 日 P6 

 

 

餐食 / 早餐：飯店內享用      

       午餐：地元鄉土料理 或 洋風創意料理 或 日式精緻料理 

            晚餐：方便逛街購物敬請自理 

旅館 / 大阪帝國 或 大阪新大谷 或 大阪喜來登都  

       或 THE 皇家花園 Iconi 大阪御堂筋 或 同等級飯店 

 

 免稅店／日本．大阪關西海上空港，機場商店街―台北桃園 

參考航班 : 關西/桃園 星宇航空 JX821 13：15/15：05 

  星宇航空 JX823 14：45/17：00 

  長榮航空 BR177 11：10/13：05 
 

  

 沒有 MORNING CALL 的早晨，您可以睡到自然醒，悠然地享受東京迷人街景。 

早餐後，整理您的行李與愉快的回憶，前往免稅店後關西空港，搭乘豪華客機返回台灣。 

                                                     預祝 各位貴賓旅途愉快！ 

  

 餐食 / 早餐：飯店內用餐  午餐：機上簡餐   晚餐：溫暖的家 

 

【特別報告】  

1.) 本行程交通住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因 季節 及飯店確認關係，行程前後 

更動或互換觀光點，若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光點休假、住宿飯店調整或 其他不可抗拒

之現象，行程安排以當地為主，敬請鑒諒。 

2.) 逢日本各地 季節 、交通擁擠及住宿飯店會大幅更動，敬請了解。   謝謝! 

 

1.團體來回經濟艙機票。兩地機場稅金、燃油稅費用。 

2.行程表中註明之飯店住宿、餐食、旅遊景點、交通之費用 

3.司機、飯店、導遊（領隊）服務人員小費。 

4.每人 500 萬元旅遊意外責任險、20 萬元意外傷害醫療險。 

*依保險法條規定未滿 15 歲 / 75 歲以上之團員 每人 200 萬元旅遊意外責任險、20 萬元意外傷害醫療險 

 備註：於日本當地參加團體，不在履約責任險承保範圍，請貴賓自行承保。 

1.參團貴賓護照新辦 NT$ 1, 500。 

團費包含項目 

團費不包含項目 

https://www.imperialhotel.co.jp/j/osaka/
https://www.newotani.co.jp/osaka/
https://www.miyakohotels.ne.jp/osaka/
https://www.royalparkhotels.co.jp/ic/osakamidosuji/
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2.行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用。 

3.行程表上註明自由活動、自理餐食、未包含之門票等自費費用。 

4.純係私人之消費：如行李超重費、郵電、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。 

 

 

類   別 團   費 床位狀況 餐   食 附     註 

小孩 

2 歲以上，未滿 12 歲 
NT$減 1,000 佔  床 含   餐  

小孩 

6 歲以上，未滿 12 歲 
NT$減 5,000 × 含   餐  

小孩 

2 歲以上，未滿 6 歲 

NT$減 8,000 × 含   餐  

NT$減 10,000 × ×  

小孩(未滿 2 歲) 每人實收 NT$ 5,000 

 

※日本文化的獨特性，至日本旅遊時會有些許與台灣不同的習慣差異，入境隨俗～是享受日本獨特文化的旅遊樂趣。 

1.日本文化上的不同，日本人飲食大多以生冷及無油之食物為主。 

2.因飲食文化差異，日本的多數素食者皆可食用蔥、薑、蒜、韭菜、奶蛋等辛香料，料理湯底也多柴魚或大骨

高湯所熬煮的，對於素食者無法提供如台灣多樣化料理，針對素食餐僅能醬菜、蒟蒻、蔬菜、豆腐等食材烹調，

敬請貴賓見諒。 

機上餐食特殊需求：請於出發日期前 5 個工作日前向微笑服務人員提出需求，如果等到出發當天或是

前一天才告知餐食的特殊需求，可能無法接受變更，敬請瞭解！  

1.報名繳費後，觀光局國外旅遊定型化契約書即生效力，變更或取消行程依契約內容辦理。 

2.如遇需門票之參觀景點休館或其他不可抗力因素無法進入時，皆以退費處理，敬請見諒。 

3.若回程無隨團回國或更改回程機場時，需補機票差額，恕不退其餘團費。 

4.參加本行程須持有(至回國當日護照有效期六個月以上)之中華民國護照，若同時擁有雙重國籍或持他國護照，

請先自行查明相關入出境(台灣入出國及移民署全球資訊網、日本交流協會台灣事務所)之規定，請於報名時主

動告知您的服務人員。 

5.若為役男者，滿 18 歲未服兵役之役男，出國需經所屬戶政單位兵役科核准，並將核准章蓋於護照上。 

6.依據日本國土交通省於 2012 年 6 月最新規定，巴士使用時間由車庫出發至返回車庫不得超過 10 小時， 

以避免司機疲勞駕駛產生的交通狀況(資料來源：日本國土交通省)。 

小孩參團費用說明 

貼心小提醒 

注意事項 
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7.行程內安排參觀之季節性景點(如賞櫻、賞花、賞楓、賞雪等)，會因當時現場實際狀況或天氣等不可抗力之

因素等影響，而調整前往參觀適時適當觀光景點。 

 

1 持台灣護照者入日本國為免簽證，請確認護照有效期限，需於本行程回國日起算 6 個月以上。 

2.如果您的護照如快過期或要新辦護照時,請先通知我們以依您個人狀況辦理： 

① 身份證正本 (小孩無身份證請附戶口名簿正本或二週內申請之戶籍謄本正本)。 

② 兩吋彩色證件照 2 張 (須三個月內拍攝,露耳,必須純白色背景之彩色證件照,頭頂到下巴約 3.2～3.6 公分，

千萬不要用家庭照或自拍自洗之數位相片) 

③ 舊護照正本及退伍令正本；如為軍職人員則必須另附軍人身份證或雇員證的影本。 

④ 工本費 NTD 1,500 (請隨證件一併附上) 

 

為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。 

1.持台灣護照者入日本國為免簽證，請確認護照有效期限，需於本行程回國日起算 6 個月以上。 

2.若您是現役軍人身份，出國必須蓋兩種章： 

◎【持照人出國應經核准】。 

◎【 年 月 日之前同意出國 字第 號核准】。 

3.若您是役男者，出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章： 

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。 

◎【役男出國核准 年 月 日前一次有效 縣 市公所】 

4.雙重國籍者，進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。 

役男是指年滿十九歲當年一月一日起至年滿三十六歲當年十二月三十一日止尚未履行兵役義務之男子。 

護照資料 

護照說明 


